% Agenda para los Dias de Depuracion

Depuray sigue en tu camino con 10 créditos por cada Dia de Depuracion

Ademas de disfrutar de Nourish for Life™ e lonix® Supreme en tu dia de Depuracion, jgasta hasta 10 Créditos de Depuracion
para productos increibles para frenar los antojos, nutrir tu cuerpo y promover una gran experiencia de Depuracion!

Una porcion de Nourish for Life es:

- 18 ml de sabor natural rico en bayas (liquido). Recomendamos tomar cuatro
- Puede tomarlo solo, 0 mezclado con agua fria o caliente. 4 porciones de Nourish for Life
« 2 cucharadas de Peach Mango, mezclado con 120-240ml de agua. durante todo el dia.

Puedes chequear tus Créditos de Depuracion a continuacion. Marca una casilla

por cada Crédito de Depuracion consumido durante un dia de Depuracion.
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Los valores se determinan a traves de un sistema
Isagenix patentado y no estan vinculados a
valores en otros sistemas de puntuacion de
alimentos. Mientras que la mayoria de los adultos
sanos pueden consumir hasta 400 miligramos
de cafeina por dia, debes controlar su ingesta de
cafeina en Dias de Depuracion y considerar tu
tolerancia personal cuando eliges opciones de
tentempié con cafeina.

*No se recomienda hacer ejercicio vigoroso
o intenso en los Dias de Depuracion.

Si experimentas desmayo, mareos, dolor o
dificultad para respirar en cualquier momento
mientras haces ejercicio, debes parar
inmediatamente y buscar atencion médica
adecuada, si es necesario.
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